


CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

112 Koordinac¢né stredisko 1ZS

150 Hasicsky a zachranny zbor
155 Zachrannéa zdravotna sluzba
158 Statna policia

159 Mestska policia

18 300 Horska zachranna sluzba



VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI|I POMOCI

= SVOje meno,

= druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden,
trestny Cin ap.),

= rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie
zivota viacerych osob, zaplavenie cesty, pola, obce,
ap.),

= miesto udalosti,

= ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte
sposob pristupu, smer, odkial je mozné miesto
udalosti dosiahnut a druh pristupovej cesty.



Niektoré pojmy civilnej ochrany

je obdobie, poCas ktoreho sa predpoklada
nebezpecCenstvo vzniku alebo rozsSirenia nasledkov mimoriadnej
udalosti.

sa rozumie zivelna pohroma, havaria,
katastrofa alebo teroristicky utok.

sa rozumie obdobie ohrozenia alebo
obdobie posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot,
zdravie alebo majetok, ktora je vyhlasena podla zakona NR SR
C. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni
neskorsich predpisov a pocCas ktorej su vykonavaneé opatrenia
na zachranu zivota, zdravia alebo majetku, na znizovanie rizik
ohrozenia alebo €innosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia
a pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.



VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdodlezitejSich opatreni civilnej
ochrany. Varovanie je vykonavaneé varovnymi signalmi
uskutoCnovanymi prostrednictvom sirén. Varovneé signaly su
nasledne doplfiané hovorenou informéciou prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov.

vznikla mimoriadna udalost,

podla tonu signélu a dizky jeho trvania zistite, pred &im véas
varuje,

pocCuvajte naslednu hovorenu informaciu vysielanu rozhlasom,
televiziou alebo hlasenim obecného (mestského) rozhlasu.



VAROVNE SIGNALY
A SIGNAL KONIEC OHROZENIA

Varovny S|gnal V_SE.OFSECI,\IE OH,ROZ,ENIE, - AN

sa vyhlasuje dvojmindtovym kolisavym tonom sirén : .-
a nasledne je doplneny slovnou — hovorenou 2 min.
informaciou o podrobnostiach a charaktere

ohrozenia. PoCas vojnového stavu a pocas vojny sa

nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozneho

vzduSného napadnutia Gzemia Statu

Varovny signal OHROZENIE VODOU :
sa vyhlasuje SestminGtovym stalym ténom sirén 6 min.
a nasledne je doplneny slovnou informéciou

KONIEC OHROZENIA
dvojminutovy staly ton sirén bez opakovania

2 min.

Vzdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12.00 hod. preskuSava
prevadzkyschopnost systemov varovania dvojmindtovym stalym téonom
sirén. O pravidelnom preskusani funkCnosti sirén a o dalSich skuskach

mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlaC !



KED ZAZNIE VAROVNY SIGNAL SIRENY

zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oCi
a odkrytych Casti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcenuijte riziko,

pripravte si evakuacnu batozinu,

telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte teleféonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam
neschopnym pohybu, starSim osobam, postarajte sa o deti bez
dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,

budovu opustite len na pokyn.



zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa
pre opustenie priestoru ohrozeného nebezpecCnou chemickou
latkou,

vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu
latku zo zdroja uniku a vasSej polohy; ak sa nachadzate v smere
vetra a ste v Casovej tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie v
budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.



Postup manipulacie s podozrivou zasielkou
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= Netriast’ so zasielkou, neotvarat’ a nevyberat obsah.
= Vlozit zasielku do plastoveho vrecka alebo iného vhodného
uzatvaratelného obalu, pripadne zakryt.
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Pri vysypani obsahu tento neutierat’ (nevirit), ale okamzite
zakryt foliou, papierom, smetnym koSom ap. a uz neodkryvat.
Ak sa prasok dostal na odev, tento vyzliect' a dalej s nim
manipulovat' podobne ako s podozrivou zasielkou.

Upozornit nadriadeného o udalosti a nahlasit’ ju na tiesnovu
linku 112, 158, 150.

Opustit miestnost, vypnut ventilaciu, uzatvorit okna

a dvere, zabranit vstupu do miestnosti inym osobam.

Oznadit’ miestnost oznamom POZOR, PODOZRIVA ZASIELKA
| NEVSTUPOVAT !

Umyt si ruky mydlom a vlaznou vodou, pri kontaminacii odevu
odporucCame osprchovat sa od hlavy nadol.

Vypracovat zoznam o0s0Ob, ktoré prisli do styku so zasielkou,
pripadne boli v rovnake] miestnosti a tento odovzdat' velitelovi
zasahu.

Po prichode zasahujucich jednotiek spravat sa podla pokynov
velitela zasahu.



IdentifikaCné znaky podozrivej zasielky

Vela znamok na obalke.

Neznamy odosielatel.

Nespravne napisana adresa, nespravne tituly a oslovenie adreséata.
Uvedené tituly, ale ziadne meno a priezvisko.

Gramatické chyby, neuvedena spiatocna adresa.

Olejové alebo farebné skvrny, podozrivy zapach.

VysSSia hmotnost listu.

Tvarovo nesumernda alebo nerovna obalka, vyCnievajuce droty alebo
kovove folie.

Vela zabezpeCovacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepky ap.
Vela napisov a oznacCeni, farebne a tvarovo putavych nalepiek

s textom alebo obrazkami.

OznacCenie na obalke ako ,,déverné®, ,,do vlastnych rak* alebo
,0sobné*.

OdliSné miesto odoslania na spatnej adrese od miesta odoslania na
poste.



ochranna maska a akakolvek nahrada, sluzi iba na unik
z ohrozeného priestoru.

nebezpecCna latka sa pri Uniku Siri v smere vetra.

unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.




Ak ste ucCastnikom dopravne] nehody,
pri ktore] dosSlo k uniku nebezpecCnej latky:

= odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah p6sobenia
nebezpecnej latky tak, aby zostala zachovana priepustnost’
komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

= ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu pdésobenia
nebezpecnej latky, zastavte motor vozidla a urychlene
opustite kontaminovany priestor, chrante si dychacie cesty
vreckovkou,

= bez ohrozenia vlastného zivota zistite, Co sa stalo, v ziadnom
pripade sa nepriblizujte k havarovanému dopravnému
prostriedku,

= oznamte nehodu hasiCskej a zachrannej sluzbe, zdravotnej
zachrannej sluzbe alebo policii,

= nedotykajte sa nebezpecCnej latky ani predmetov, ktoré by
mohli byt hou kontaminovane,

= po prichode zachrannych zloziek sa riadte pokynmi velitela
zasahu alebo policie.
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PREPRAVA NEBEZPECNYCH LATOK - OZNACOVANIE VOZIDIEL

Kemieroy MRANSRORN

kod !
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UN kod identifikuje latku podla Trieda nebezpecnosti

medzinarodnych dohdd o preprave NL vybu&né latky

stlaCené plyny
Vyznam &isiel Kemlerovho kodu horlave kvapaliny

2 - vytvaranie plynov tlakom alebo chemickou reakciou horlavé pevné latky

3 - horlavost kvapalin (par) a plynov alebo kvapalin samozapalné latky

4 - horlavost tuhych latok p .
latky vyvijajuce plyny
5 - oxidujuci (horenie podporujuci) ucinok _ s
_ , 5 _ _ jedovate latky
6 - jedovatost alebo nebezpecenstvo infekcie

7 - radioaktivita Infekcne latky
8 - Zieravost' (korozivnost) radioaktivne latky

9 - nebezpecenstvo prudkej spontannej reakcie Zieraviny
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~ AKO SA SPRAVAT
PRI POVODNIACH A ZAPLAVACH

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked sa
zvySia hladiny vodnych tokov, voda vystupi zo svojich
koryt a zaplavi prilahle tzemie.




PRED OHROZENIM
POVODNAMI A ZAPLAVAMI

vytipujte si bezpeCné miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suteréenov, prizemnych priestorov
a garazi umiestnite do vyssSieho poschodia,
pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko
polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnt vodu na 2-3
dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte
ho na pouzitie,

pripravte sa na evakuaciu osOb, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda,
pripravte si evakuacnu batozinu.



V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

opustite ohrozeny priestor,

zbytoCne netelefonujte, len v pripade tiesnoveho
volania,

v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre
opustenie ohrozeneho priestoru, resSpektujte pokyny
clenov evakuacnej komisie,

v pripade Casovej tiesne sa okamzite presunte na
vytipované miesto, ktoré nebude zaplavene vodou,
nesirte paniku a nerozSirujte neoverene spravy.



PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

nechajte si skontrolovat stav obydlia (staticka
narusenost, obyvatelnost), rozvody energii (plyn,
elektricka energia), stav kanalizacie a rozvod vody.
zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat,
poskodenych potravin, polnohospodarskych plodin
zasiahnutych vodou - riadte sa pokynmi hygienika.
iInformujte sa 0 miestach humanitarnej pomoci.
kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady
Skod, pripadne obec alebo mesto.



AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII

V pripade, ak musite rychlo opustit' priestor ohrozenia alebo sa
nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné
opatrenia:

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady,
cenné veci malych rozmerov, lieky a pod.), uzamknite byt,
presvedcCte sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii,

v pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru,
stari alebo nevladni ludia — pomoézte im,

dodrzujte pokyny os6b a prislusnych organov, ktoré
zabezpecCuju evakuaciu,

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest
a povrchu tela,

priestor opusStajte najkratSou cestou, podla moznosti

vzdy zachovavajte rozvahu!



EVAKUACNA BATOZINA

osobné doklady, dbolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych
rozmerov,

osobné lieky, vitaminy a nevyhnutneé zdravotnicke potreby,

zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych
obaloch na 2-3 dni,

predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,
prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, svieCka a zapalky,

dalSie nevyhnutné osobneé veci podla potreby a uvazenia
(mobilny telefon),

pre deti nezabudnite pribalit hraCku.

Odporucana hmotnost evakuacCnej batoziny:
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UKRYTOVA BATOZINA

- obdobne ako evakuacna -

do 10 kg pre deti ado 15 kg pre dospelych
Zoznam veci, ktoré je zakazaneé brat do ukrytu:

B zbrane vSetkého druhu,

I alkohol ainé navykove latky,

B zapachajuce a l'ahko zapalne latky,

I objemné predmety, koCiky, periny ap.,
I domace zvierata, psy, macky aine,

I zapalovacCe, cigarety, ponorne varicCe,
I jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.



AKO SA SPRAVAT V UKRYTE

spravajte sa zodpovedne ariadte sa ukrytovym
poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,
udrzujte Cistotu a poriadok,
chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektricke
spotrebice.



IMPROVIZOVANA OCHRANA
DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizovane prostriedky individualnej ochrany su

urceneé na ochranu dychacich ciest a oCi, ak neboli

vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu
povrchu tela.

presune osOb do ukrytov,

uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
prekonavani zamoreneho priestoru,

evakuacii obyvatel'stva.



Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit’ Ciapky, Satky, Saly,
cez ktoré je vhodné natiahnut kapucnu,
pripadne nasadit ochrannu prilbu
(najlepsie cyklisticku, pracovnu, lyziarsku
a podobne). NajvhodnejSim sposobom
ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto
Casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté
uterakom mierne navihenym vo vode,
vodnom roztoku sody alebo kyseliny
citronovej. OCi chranime okuliarmi
uzavreteho typu (potapacCskeé, plavecke,
lyziarske a podobne). Vetracie prieduchy
na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.




Ochrana trupu

VSeobecne plati zasada, ze kazdy druh
odevu poskytuje urCitd mieru ochrany,
priCom vacsi pocCet vrstiev zvysSuje
koeficient ochrany. Na ochranu mozete
pouzit dlhé zimneé kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, SuStiakove Sportové supravy.
Pouzité ochranné odevy je nutne
dostatoCne utesnit na krku, rukavoch a
nohaviciach. Netesneneé zapinanie arozne
neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit
lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym
odevom je vhodné pouzit nepremokavy
plast (napr. plast do dazda) alebo plachtu
prehodenu cez hlavu.




Ochranaruk a ndh

Velmi dobrym ochrannym
prostriedkom ruk su gumene
rukavice. Pre ochranu n6h su

najvhodnejSie gumené a kozené
Cizmy, kozené vysoke topanky.
Pri pouziti nizkych topanok je
vhodné zhotovit si navleky
z igelitovych vrecusSok alebo tasiek.




Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat nasledujlice
zasady:

= cely povrch tela musi byt zakryty,

= vSetky ochranné prostriedky je nutné Co najlepSie utesnit,

= nadosiahnutie vysSich ochrannych ucCinkov kombinujte viac
ochrannych prostriedkov alebo pouzite odev v niekolkych vrstvach.







